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El Centro de Acompanamiento del Estudiante CEADE
es una unidad dependiente de la Direccion de
Docencia, que tiene por objetivo apoyar al estudiante
en la nivelacion y fortalecimiento de competencias
basicas, en los ambitos de desarrollo personal, ciencias,
pensamiento l6gico matematico y linguistico
comunicativo y acompanarlo en su proceso formativo y
de desarrollo académico.

A continuacidn, se describen las distintas areas, desde las que se
realizan las actividades de acompafamiento y apoyo académico y que
conforman el CEADE.

“ DescripCién

Aborda el desarrollo de la Autonomia e Iniciativa
Personal y Orientacion alAprendizaje, siendo ambas
directas promotoras de la autogestion del proceso de
aprendizaje.

Desarrollo

Personal

Aborda el desarrollo de habilidades del pensamiento
cientifico que promuevan en el estudiante la

Ciencias adquisicion de nuevos conocimientos, explicar
fenédmenos cientificos y obtener conclusiones basadas
en evidencias.

Aborda el desarrollo de habilidades linglistico-comunicativas,
considera las destrezas y habilidades involucradas en el
empleo del idioma espanol, en sus modalidades oral y escrita.

Aborda el desarrollo de habilidades matematicas presentes en
distintas tareas del ambito matematico, con énfasis en la
resolucién de problemas.
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Desde esta unidad emergen distintas acciones que
contribuyen al logro de su objetivo destacando entre
ellas, como primer hito de acompahamiento, el
Programa de Induccién a la Vida Universitaria (PINVU).
Posterior a la ejecucion del PINVU, como segundo hito,
se desarrollan las actividades de acompafamiento
durante el proceso formativo de los estudiantes, las que
corresponden a: Talleres, Tutorias, Participacion en
Actividad curricular e Integracion de Saberesl .

A continuacion, se describe la modalidad de Taller y se
presentan, por area, los talleres que se imparten desde
cada una de ellas, en el marco del acompanamiento y
apoyo a estudiantes de carreras de pregrado.

Trabajo grupal, de caracter tedrico-practico
ofertado a los estudiantes de distintas
unidades académicas en respuesta a un
requerimiento realizado por estas a través
del jefe de carrera o por los docentes que
imparten una Actividad Curricular.

Los talleres tienen como propdsito promover

el desarrollo de habilidades cognitivas y
meta cognitivas incorporando aquellas
variables afectivas que estan presentes en el
proceso de aprendizaje.

El tiempo de ejecucion de un taller puede
ser de caracter modular o semestral, segun
se requiera.

1Tiene como propdsito de desarrollar una visidon integrada del saber humano y de las diferentes dimensiones de la realidad, a
través del didlogo interdisciplinario, en el marco de una visién de la persona humana y del mundo guiada por el didlogo entre fe y
razon. (Modelo Educativo de la Universidad Catélica de la Santisima Concepcién. Decreto de Rectoria N°48/2016)
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TALLERES DE
HABILIDADES DE
AUTOGESTION,
PLANIFICACION Y
ORGANIZACION:

Organizate: Gestion del tiempo

Propésito

Favorecer en los estudiantes, el desarrollo de estrategias de planificacion y
organizacion de los tiempos de estudio, que permitan automonitorear y
conducir sus procesos de aprendizaje de modo eficiente.

Temas a desarrollar: Habitos para el aprendizaje-Planificacion y gestion del
tiempo.

¢Como vencer la Procrastinacion?

Propésito

Identificar las razones por las cuales se postergan responsabilidades vy
decisiones en la universidad, para que los estudiantes fortalezcan las
estrategias de autorregulacion y productividad en su proceso de ensefanza
aprendizaje.

Temas a desarrollar: Niveles de procrastinacién, estrategias de
autorregulacion, productividad.

¢Coémo planificar una sesion de estudios?

Propésito

Brindar herramientas para planificar de manera estratégica una jornada de
estudio, segun el tipo de materia, objetivos de aprendizaje, contenidos y nivel
de dificultad.

Temas a desarrollar: Pasos para la planificacion estratégica del estudio.
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TALLERES DE
HABILIDADES PARA LA
TOMA DE DECISIONES
ESTRATEGICAS Y
ESTUDIO PRODUCTIVO:

Estrategias y Estilos de aprendizajes

Propésito

Fomentar en los estudiantes el conocimiento de su estilo de aprendizaje y
utilizar estrategias para adecuarse a distintos contextos del ambito académico.
Temas a desarrollar: Autoevaluacion, estilos de aprendizaje, representaciones
sensoriales.

Atencion y Concentraciéon

Propésito

Entregar a los estudiantes, herramientas que favorezcan mayores niveles de
atencion y concentracion, para desenvolverse adecuadamente en sus labores
académicas y como parte de su desarrollo personal.

Temas a desarrollar: Metacognicion, atencion, memoria, aprendizaje.

¢Como presentar examenes?

Propésito

Brindar orientaciones sobre la preparacion para responder evaluaciones
escritas, considerando las condiciones de estudio y la autoevaluacion de
conocimientos, asi como los pasos para responder de forma estratégica
examenes.

Temas a desarrollar: Preparacion de las condiciones de estudio, Habilidades
de estudio y evaluacion del conocimiento, pasos para responder evaluaciones
escritas.

Cerrando mi semestre estratégicamente: Decision Estratégica

Propésito

Este taller tiene como objetivo brindar informacion y herramientas que
permitan al estudiantado tomar decisiones estratégicas respecto a su
progresion académica.

Temas a desarrollarr Toma de decisiones estratégicas, ponderacion de
calificaciones, plan de accion.
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TALLERES DE
HABILIDADES PARA LA
REGULACION
EMOCIONAL:

Regulacion Emocional: Ansiedad Ante las Evaluaciones

Propésito

Proveer a los estudiantes herramientas que les permitan conocer y comprender el
funcionamiento de sus emociones, para poder regularlas y hacer frente a sus
actividades académicas.

Temas a desarrollar: Emociones basicas, creencias irracionales, pensamientos
automaticos, estrategias conductuales de regulacion.

Taller Practico para la Regulaciéon de la Ansiedad

Propésito

Identificar y aplicar técnicas cognitivas y psicofisicas para la regulacion de |la ansiedad,
a través de un taller practico, destinado a estudiantes de la comunidad universitaria.
Temas a desarrollar: Ansiedad y sus manifestaciones, estrategias cognitivas,
estrategias de respiraciéon y relajacion.

Estrategias de autocuidado

Propésito

Identificar y desarrollar conductas de autocuidado en las areas académicas, personal,
social académico y econdmico, a través de un taller practico destinado a estudiantes
universitarios de la UCSC.

Temas a desarrollar: Conceptos basicos de autocuidado, habitos saludables, técnicas
de regulacion emocional.

Comunicacion Efectiva: Asertividad y Resoluciéon de Conflictos

Propésito

El presente taller esta orientado a familiarizar y fomentar el desarrollo de estrategias
de regulaciéon emocional, competencias sociales y comunicacion asertiva, con el
propdsito de incrementar el bienestar personal, establecer mejores relaciones con
pares y profesores, y en general recursos de afrontamiento para los retos de la vida
cotidiana y el quehacer profesional.

Temas a desarrollar: Emociones basicas, competencias socioafectivas, estilos de
comunicacion, estrategias de comunicaciéon asertiva.

Trabajo Colaborativo

Propésito

Identificar y desarrollar recursos personales que permitan al estudiantado orientar su
comportamiento a la generacion de equipos de trabajo en el contexto académico y
laboral.

Temas a desarrollar: Trabajo colaborativo, comunicacion, proactividad e iniciativa.
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TALLERES DE
HABILIDADES PARA LA
ATENCION DE USUARIO
DEL AREA DE LA SALUD:

Desarrollo de Habilidades para el buen trato al usuario en Salud

Propésito

Propiciar en los estudiantes el desarrollo de habilidades que les permitan conocer la
realidad de cada usuario con el fin de comprender sus necesidades y actuar de
acuerdo a ellas.

Temas a desarrollar: Comunicacion y asertividad, empatia y escucha activa, manejo
de conflictos.

Desarrollo de habilidades para la entrevista Clinica

Propésito

Proveer a los estudiantes herramientas que les permitan desenvolverse de forma
optima al momento de entrevistar a una/un paciente, en el contexto de salud.

Temas a desarrollar: Percepcion, empatia, fases de la entrevista clinica, habilidades
de comunicacién para el desarrollo de la entrevista.

TALLERES DE
HABILIDADES PARA LA
INSERCION LABORAL:

¢COmo me preparo para una entrevista de trabajo?

Propésito

Adquirir las habilidades, competencias y estrategias sociales basicas, para ponerlas en
practica ante situaciones de entrevista simulada y real.

Temas a desarrollar: Comunicacion verbal y no verbal, habilidades sociales.

¢Coémo hacer un curriculum?

Propoésito

Entregar herramientas para el desarrollo de un resumen laborar, que permita el
disefo de un curriculum vitae y la preparacion de una carta de presentacion.

Temas a desarrollar: Resumen laboral, tipos de curriculum vitae, elementos de la
carta de presentacion.
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Comunicacion efectiva

Propésito

Favorecer el desarrollo de habilidades comunicativas para mejorar la eficacia
en la comprension y significado de la informacion expresada, tanto en el
contexto académico como en otros contextos.

Temas a desarrollar: Condiciones de produccion y reconocimiento contextual
— Habilidades comunicacionales del gestor - Comunicacion efectiva en
distintos contextos - Comunicacion verbal y no verbal — Actos linguisticos
claves en variados contextos.

Redaccion en contexto académico

Propésito

Utilizar en forma consciente las estructuras sintacticas complejas, con el fin de
responder adecuadamente a las necesidades de expresion escrita presentes
en la vida académica.

Temas a desarrollar: Tipos, funcion y organizacion de parrafos — Tipos de texto
Yy géneros textuales — Escritura como proceso — Introduccion y conclusion.

Normas APA

Propésito

Aplicar el uso correcto de las hormas APA en tareas académicas desarrolladas
por los estudiantes y que ameritan su utilizacion (tesis, proyectos de grado,
investigaciones cientificas o documentos afines).

Temas a desarrollar: Normas APA — Escritura como proceso — Introduccion y
conclusion.

Organizacion de la informacion

Propédsito

Utilizar herramientas visuales para organizar informacion de manera efectiva,
favoreciendo en los estudiantes la comprension de conceptos, la integracion
de nuevos conocimientos y las relaciones que pueden establecerse entre ellos.
Temas a desarrollar. Esquema - Mapa semantico — Cuadro comparativo —
Mapa conceptual.

Ortografia

Propésito

Aplicar el uso correcto de las reglas ortograficas basicas, en el contexto de
tareas académicas que implican la elaboraciéon de textos escritos.

Temas a desarrollar. Ortografia acentual — Ortografia puntual — Ortografia
literal.
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Presentaciones orales efectivas

Propésito

Favorecer el desarrollo de habilidades comunicativas para mejorar la eficacia
en la exposicion oral, aplicando estrategias para organizar eficientemente la
informacién e incorporando herramientas tecnoldégicas como apoyo a la
oralidad, para el entendimiento pleno entre el presentador y su audiencia.
Temas a desarrollar: Busqueda de informacion - Ideas principales vy
secundarios - Principios de disefo - Herramientas tecnoldgicas de apoyo a
presentaciones (PPT, Canva, Prezi, Jamboard, otras) — Comunicacion no verbal.

Escritura del Ensayo

Propésito

Aplicar las caracteristicas propias del género discursivo correspondiente al
ensayo en la escritura de este tipo de textos.

Temas a desarrollar: El ensayo como discurso - Estructura del ensayo - La
argumentacion en el ensayo — Calidad de la escritura — Aspectos del estilo
académico - Planificacion, redaccion y revision de un ensayo.

Redaccion de parrafos

Propésito

Aplicar las propiedades basicas del parrafo en la redaccion de textos
académicos.

Temas a desarrollar: Elementos y caracteristicas del parrafo — Tipos de parrafo
— Coherencia y cohesion.

Respuestas argumentadas

Propésito

Desarrollar estrategias para leer comprensiva y criticamente diversos tipos de
textos, tanto académicos como de divulgacion, detectando en ellos su
estructura, contexto de produccion y significados; para asi responder de
mManera correcta a las preguntas formuladas en distintos contextos evaluativos.
Temas a desarrollar: Redaccion de respuestas argumentadas- Mapeo de
textos académicos.

Revision y ediciéon de textos académicos para la carrera de Ingenieria Civil
Eléctrica

Propésito

Aplicar técnicas efectivas de comunicacion escrita, en el marco de la revision
del proyecto de tesis.

Temas a desarrollar: Proceso de escritura: revision y edicion de textos -
Normas IEEE.
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Comprension de textos en el ambito de la carrera de Licenciatura en
Derecho

Propésito

Aplicar estrategias para la comprension de textos académicos y comunicacion
escrita, en el contexto de la carrera de Licenciatura en Derecho.

Temas a desarrollar: Caracteristicas generales de la lectura y escritura
académica — Caracteristicas generales del texto académico — Estrategias para
la comprension lectora.

Redaccion de articulos en el contexto de la carrera de Licenciatura en
Filosofia

Propésito

Aplicar técnicas efectivas de comunicacion escrita en la elaboracion de textos
académicos requeridos en el contexto de la carrera Licenciatura en Filosofia.
Temas a desarrollar: Ortografia: acentual, literal y puntual — Tipos de parrafos —
Caracteristicas generales del texto académico — Normas APA - Resumen,
introduccion, resultados y conclusiones.

Comunicacion efectiva para exdamenes orales en el contexto de la carrera
de Licenciatura en Derecho

Propédsito

Desarrollar habilidades comunicativas verbales en exposiciones planificadas,
especificamente en examenes de la carrera de Derecho, situadas en contextos
académicos.

Temas a desarrollar: Comunicacion verbal y no verbal — Discurso oral y sus
vicios — protocolo y estructura del examen oral en |la carrera de Derecho.
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Examen Linguaskill

Propésito

Fortalecer el desarrollo las habilidades: speaking, reading, writing, listening, a
nivel intermedio BI, para desenvolverse en situaciones evaluativas del contexto
académico y/o en el contexto cotidiano.

Temas a desarrollar: Estructura del test LINGUASKILL — Estrategias de lectura
y audicion en el idioma inglés — Escenarios simulados Examen LINGUASKILL.

Speaking English (nivel basico)

Propésito

Desarrollar y potenciar la competencia comunicativa del inglés de nivel basico,
proporcionando a los estudiantes la oportunidad de mejorar su comprension y
fluidez oral en el idioma, por medio de intercambios orales, exposiciones y
conversaciones acerca de situaciones o contextos cercanos a la realidad del
estudiante.

Temas a desarrollar: -Informacion personal- Familia- Ocupaciones- Rutina
diaria- Actividades de tiempo libre- Acciones progresivas- Planes a futuro-
Acciones pasadas.

Speaking English (nivel intermedio)

Propésito

Desarrollar y potenciar la competencia comunicativa del inglés de nivel
intermedio, proporcionando a los estudiantes la oportunidad de mejorar su
comprension y fluidez oral en el idioma, por medio de intercambios orales,
exposiciones y conversaciones acerca de situaciones o contextos cercanos a la
realidad del estudiante.

Temas a desarrollar: -Acciones pasadas- Planes a futuro- Descripciones fisicas
y de personalidad- Descripcion de ciudades- Relato de anécdotas- Relato de
experiencias.
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Optimizacion del rendimiento académico y profesional mediante el uso de
recursos virtuales

Propésito

Proporcionar a los participantes las herramientas y conocimientos necesarios
para navegar de manera efectiva en el entorno virtual, descubriendo y
aprovechando recursos que les permitan optimizar su estudio, realizar tareas
de forma mas eficiente y mejorar su desempeno en el trabajo.
Temas a desarrollar: Introduccion al entorno virtual- Plataformas educativas y
bibliotecas digitales- Herramientas de organizacion y gestion del tiempo-
Colaboracioén en linea- Recursos para la creatividad y la presentacion de ideas.

Introduccién a LaTeX: Creacién de Documentos Cientificos y Profesionales
Propésito

Proporcionar habilidades basicas necesarias para crear documentos cientificos
y profesionales de alta calidad. LaTeX es un sistema de composicion tipografica
ampliamente utilizado en ambitos académicos y profesionales, especialmente
en la redacciéon de articulos de investigacion, tesis, informes técnicos,
presentaciones \Y curriculum vitae.
Temas a desarrollar. Familiarizacion con LaTeX- Creacion de documentos-
GCestion de bibliografia- Diseno y estilo-Tablas y graficos- Colaboracion y
control de versiones.

Taller Excel Basico, para carreras del drea de Ciencias o Ciencias Sociales
Propésito

Proporcionar a los participantes las habilidades fundamentales necesarias para
utilizar Excel como una herramienta efectiva en la gestion de datos. Durante el
taller, los participantes aprenderan conceptos esenciales y técnicas practicas
para crear, organizar y analizar datos utilizando funciones y formulas basicas
de Excel.

Temas a desarrollar: Entorno de Microsft Excel- Administracion de libros y
hojas de calculo- Ingreso de informacion en hojas de calculo- Formato de
caracteres y celdas- Formulas y referencias relativas- Funciones basicas-
Funciones avanzadas- Bases de datos y filtros- Tablas dinamicas- Elaboracion
de graficos.
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Si tienes alguna duda o consulta

escribenos a ceade@ucsc.cl




